Biuro Rady Gminy | prayekt /

w Gazach
WPLYNELO
dnia AHLJMC&Q.QJ _—
Nr UCHWALANR ...covvvviiiviiineen
RADY GMINY GZY
ZANIA oo

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.), art. 4" ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy uchwala
co nastgpuje:

§ 1.
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 stanowiacy zafacznik do niniejszej

uchwaty.

§ 2.
Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gzy.
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Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia.
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UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6w Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023.

W zwigzku z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw wprowadzita do programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania
dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym. Wobec powyzszego samorzady
gminne zostaly zobowigzane, nie pézniej niz do 31 marca 2022r. do przyjecia nowych
wspolnych  programéw  profilaktyki i rozwiazywania probleméw  alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii. Zostal réwniez wydtuzony okres do 4 lat, na jaki mogg byé
przyjmowane powyzsze wspélne programy.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problem6éw  alkoholowych
I przeciwdzialania narkomanii na lata 2022-2023, stanowi zatgeznik do niniejszej uchwaty.
Zgodnie z art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z p6zn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii. Realizacja ww. zadan prowadzona
Jest w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez rad¢ gminy. Program jest kontynuacja
zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. Okredla on lokalne dziatania w zakresie
zadan wiasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacj¢ szkéd spolecznych,
wynikajgcych z naduzywania alkoholu i narkotykéw a takze zwigzanych z nimi zjawisk
przemocy. Program jest adresowany do mieszkaficow gminy Gzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw, oséb wspotuzaleznionych,
0s6b uzaleznionych behawioralnie, do oséb z grup ryzyka a takze dzieci i mlodziezy.
Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych a takze $rodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2023 zostal opracowany zgodnie z ww,
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. W $wietle
powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2023

jest zasadne,
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I. Wstep

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg i profilaktyka rozwigzywania
probleméw alkohotowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych. Dziatania te nalezg
do zadan wlasnych gminy, a ich realizacja jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Stosowany w Polsce system rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomani a takse
uzalezniei behawioralnych sytuuje samorzady gminne jako jednostki odgrywajgce w nim
kluczowg rolg. Przy opracowaniu niniejszego programu uwzglednione zostaty zatozenia
wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia oraz rekomendacic do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki opracowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Ujgte w programie zadania inicjowane sa przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych a ich zakres i sposéb realizacji odpowiada
lokalnym potrzebom srodowisk, w zaleznosci od skali zjawiska poszczegdinych uzaleznien
wystepujgcych na terenie Gminy Gzy jak réwniez mozliwosci zabezpicczenia ich wykonania.

Zgodnie z zapisami art. 4' ust.] i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spofeczne]j 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
W szczegolnosei zadania te obejmujg:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegbinosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w

szezegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

4)wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' i 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119). oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.




Na podstawie art. 2, art, 5 i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) podstawg do dzialan w zakresie
przeciwdziatania narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, o kiérym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzeénia o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz.
1956 z pé7n. zm.). Gminny program uwzglednia cele operacyjne zdefiniowane dla jednostek
samotzadu terytorialnego dotyczgce przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. W programie uwzglgdnia si¢ dziatalno$¢ wychowaweza, edukacyina,
informacyjng i profilaktyczna, prowadzona w szkolach, a takze diagnozg w zakresie
wystepujacych w szkotach czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigeych — art. 10 ust. 2 a ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.).

Stosownie do art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.),do zadan wiasnych gminy, w zakresie narkomanii
naleza migdzy innymi:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2)udziclanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospofecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresic rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnodei dia dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4)ywspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, sluzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

8) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jednym z zadan wskazanych do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 jest upowszechnianie wiedzy
dotyczgeej uzaleznied behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanic materialow
informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spolecznych.,

Gminny program zaklada, Ze realizacja ustalonych w nim celéw i zaplanowanych
dziataii przyczyni sie do zmniejszenia popytu na alkohol, $rodki psychoaktywne, poprawy
zdrowia fizycznego 1 psychicznego spoleczeristwa, promocji zdrowego stylu zycia
,upowszechniania wiedzy dotyczgcej uzaleznien behawioralnych oraz zmniejszenia rozmiaru

aktualnie wystgpujgcych problemdw.




IL. Lokalna diagnoza probleméw spolecznych

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich latach dajg najwyraznicj zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczyé: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnosé opiekuriczo - wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje sig zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz. podjecie
dzialan prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwiekszenie integracji
spofecznej grup i oséb zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.
Punktem wyjécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie miato na celu zdiagnozowanie stanu
spoteczefistwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacii. Diagnoza zostata opracowana przez.
Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracjii w Krakowie. W diagnozie przeprowadzone;j
na przetomic wirzesnia i pazdziernika 2021 roku wzieto udziat lgcznie 264 osoby (100
mieszkancow, 154 uczniéw z trzech szkét podstawowych a takze 10 sprzedawcow alkoholu),
Celem diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych w odniesieniu

do opinii: dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy szkolnej.,

Wyniki badan w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii dzieci i mlodziezy
szkolnej, uezgcych sie w Gminie Gzy

Pierwszym diagnozowanym problemem wéroéd dzieci i miodziezy w Gminie Gzy, byt
problem alkoholowy. Celem bylo oszacowanie skali zjawiska wsrod najmfodszych
mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego. Na poczatek
uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem uczniéw ptei
meskiej (9.30%) ich réwiesnicy pija alkohol, 12,79% badanych niec potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, a 77,91% uczniéw twierdzi, ze ich réwiesnicy nie pijg alkoholu.
Dziewczynki w 63,24% stwierdzily, ze ich koledzy ikolezanki nie pija alkoholu. 11,76%
miodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez réwiesnikéw jest zjawiskiem powszechnym.

Natomiast uczennice w 25,00% przypadkdw nie udzielily jednoznacznej odpowiedzi.
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Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?




Nastgpnie uczniéw zapytano, czy oni sami probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol.
Na wykresie mozemy zaobserwowaé, ze chiopcy w 88,37% oraz dziewczgta w 94,12%
przypadkow, nigdy nie probowali alkoholu. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 5,88%

dziewczynek oraz 11,63% chlopcow.
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Czy probowales/as pi¢ alkohol?

Miodzi mieszkancy, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznajg, iz po raz picrwszy
prébowali tej substancji najczesciej w wieku 14-16 lat (50,00% chlopeoéw, 25,00%
dziewczynek). Nastepnie respondenci wskazywali na wiek 11 do 13 lat (20,00% chlopcow,
50,00% dziewczynek) oraz wiek migdzy 8, a 10 rokiem zycia (30,00% chiopcow, 25,00%

dziewczynek).
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W jakim wieku zacqueé;’zaczélﬁé plC alkohoi?

Ucznidw, ktérzy przyznali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano réwnicz, jaki rodzaj
alkoholu zdarzylo im si¢ prébowaé. Najpopularniejsza odpowiedzig bylo piwo (60,00%
chlopcéw, 50,00% dziewczynek), szampan (po 50,00% chlopcow i dziewczynek) oraz wino
(40,00% chlopcow, 50,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (50,00%

dziewczynek) uczennice wymienily nic konkretnego.
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Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as? (Odpowiedz wiclokrotnego wyboru).

Zdania wszystkich badanych uczniéw na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich migjscu
zamieszkania sg podzielone. 31,40% chlopeéw oraz 29,41% dziewczynek przyznalo,
ze alkohol jest trudny do zdobycia w ich miejscowosci. Nastepnie 11,63% chtopcéw oraz
8,82% dziewczynek stwierdzilo, ze kupno alkoholu na tereniec Gminy Gzy przez nieletnich jest
latwe. Pozostate 56,98% chlopcow, a takze 67,76% dziewczynek nie ma zdania na ten temat,

moze to swiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspélezesnym $wiecie na niespotykang wezesniej skale pojawito sig zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegdlnie wéréd ludzi mtodych, ktérzy czgsto nie
maja Swiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywg — sposéb na zycie. Badania
pokazuja, iz juz coraz miodsze dzieci deklaruja zazywanie substanciji psychoaktywnych oraz
sigganie po alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla miodych ludzi czasem wyjgtkowym.
W zwigzku z tym, to réwniez czas, w ktérym miodzi ludzie czesto sicgaja po substancje
psychoaktywne. Sg one préba zaspokojenia specyficznych potrzeb wicku dorastania: integracji

z réwiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjgcie proby siggania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikéw.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, réwiesnicy, media oraz social
media. Wspdlczesdnie obserwuje sig coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktére w duzej
mierze przekiadajg sig na jakosé kontaktow dzieci z rodzicami, Wzorce rodzinne moga
skutkowa¢ szybszym  sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wickiem
eksperymentéw, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidtowo

funkcjonujgca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie sie osobowosci dziecka podatnej




na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych staé sig
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej.

Ucznibw  zapytano, czy probowali  kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki i dopalacze.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,67% chlopcow i100,00% dziewczynek nigdy
nic probowato substancji psychoaktywnych. Do zazywania narkotykéw lub dopalaczy

przyznato si¢ 2,33% chlopcow.
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Czy préobowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki lub dopalacze?
Uczniowie, ktorzy przyznali sie do prébowania $rodkéw psychoaktywnych stwierdzili,

ze zazywali je w przedziale wickowym od 8 do 10 lat oraz od 14 do 16 lat (po 50,00%

chiopcéw).
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Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

Nalezy przyjrzeé sig, jakie substancje mtodzi ankietowani zdecydowali sig¢ sprobowal.
Ankietowani wskazywali, ze zazywali marihuang i haszysz, LSD, dopalacze, ,Kompot”,

heroing, kokaine, grzyby halucynogenne oraz amfetaming (po 50,00% chiopcow).
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Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru)

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$é zdobycia narkotykéw lub dopalaczy
w ich miejscowosei. Uczniowie obu plei uwazajg, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych
w ich najblizszym otoczeniu jest trudne (41,86% chlopcow, 32,35% dziewczynek). Pozostate
35,81% chlopcow oraz 63,24% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 2,33%
uczniow oraz 4,41% uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykéw lub dopalaczy na terenie

Gminy Gzy jest latwe,




Wyniki badanh w zakresie probleméw alkoholowych i narkomanii dorostych
mieszkancéw Gminy Gzy

Diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Gzy, byl réwniez problem
alkoholowy wéréd osob dorostych. Czasy wspélezesne charakteryzuje niespotykana
we wezeshniejszych dzicjach cztowieka dynamika wystgpujaca we wszystkich obszarach
dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacje zawodows zaczyna si¢ zwigkszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobéw redukeji doswiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda jednostke. Do érodkéw pozwalajgcych na
osigganie tychze stanow nalezy m.in.: alkohol,

Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto respondenci pijg alkohol.
3,00% badanych przyznalo, ze spozywa alkohol codziennie lub pije kilka razy w tygodniu
(7,00%). Kilka razy w miesiacu alkohol spozywa 11,00% osdb, a 52,00% kilka razy
w roku. Nalezy zwrocié uwage, iz 27,00% os6b przyznato, ze nie pije w ogéle alkoholu.

Ukazuje to, iz problem alkoholowy w gminie istnieje lecz w matym stopniu.
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Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktérzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej siggajg po: piwo (57,53%),
wino (49,32%), wodke (21,92%), czy tez likiery (10,96%). Dodatkowo w pytaniu ,.inne, jakie?”

(4,11%) mieszkancy wskazywali na: whisky.
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‘Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najezesciej?




Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkaficow

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktdrego objawem jest domaganie
si¢ organizmu ich zazycia, Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania
przyjemnych doznafi, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
uniknigeia niemilego, czgsto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zalezno$é psychiczna),
Dodatkowo, w miarg uptywu czasu pojawia si¢ zalezno$é fizyczna charakteryzujaca sie zlym
samopoczuciem na skutek zaZzywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowac. Méwimy wowezas o glodzie narkotycznym objawiajacym sie silnym skurczem
migsni, bélem brzucha, czgsto calego ciata.

Jak wynika z zebranych danych, 95,00% o0s6b nie zazywa zadnych Srodkow
psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze zazywaja/zazywali narkotyki/dopalacze:
Jednokrotnie (3,00%) oraz kilka razy w roku (2,00%).

nie zazywam 895,00%
zazywatem/am jednokrotnie B 3,00%
kilka razy w roku 8 2,0?0%
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" Jak czgsto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki/dopalacze, uzywali
nastgpujacych substancji: marihuana (80,00%), a takze dopalacze, ekstazy oraz amfetamina (po
20,00%).
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Prosze zaznaczy¢ na poniiszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a
Pan/i?




W oparciu o dokonang analizg probleméw spolecznych z zakresu przeciwdzialania
i rozwigzywania problemu alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy

w rodzinie wéréd mieszkancdéw Gminy Gzy zostaty sformutowane nastepujace rekomendacje:

e Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktére beda mialy na celu informowanie
mieszkaficéw, o tym jakie mogg by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowaé mieszkaficom, przychodzacym do Urzgdu Gminy, Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej, czy tez innych instytucji, by wypehnili test autodiagnozy.
Dzieki wypetnieniu testu, mieszkafcy beda mogli okresli¢, czy np. sg uzaleznieni
od spozywania alkoholu.

e Rekomenduje sie, aby Policja prowadzita szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore
beda zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu. Dodatkowo, warto
rozpoczaé cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcdw z zakresu bezpiecznej
jazdy oraz organizowal kampanie informacyine dla mieszkaficow w  celu
uswiadomienia im o konsekwencjach zwiazanych z prowadzeniem pojazdéw pod
wplywem alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy, czy tez akeje
ulotkowe na terenie gminy.

¢ Rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatéw w organizacjach pomocowych dotyczacych
profilaktyki na temat uzaleznien od narkotykow.

o Reckomenduje si¢ kontynuowanie dziatan majgcych na celu wzmocnienie integracji
spolecznosei lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, czy tez
narkomania.

e W przypadku przemocy w rodzinie, dorosli mieszkaficy przyznajg, ze zdarza
sie iz zostaja oni osobg doswiadczajaca przemocy (20,00%). Rekomenduje
sic nawiazanie wspdltpracy z przedstawicielami stuzb wymiaru sprawiedliwoécel.
Do tego celu mogg postuzyé spotkania interdyscy plinarne oraz szkolenia dla wszystkich
organizacji pomocowych. Dodatkowo, powinno sig¢ podnosi¢ kompetencje stuzb
wymiaru sprawiedliwosci.

e Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spolecznych, by przekazywac
wiedze osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly réwniez mieé
wiedze na temat mechanizméw przemocy oraz byly u§wiadomione o jej szkodliwoscei.

¢ Mieszkancy powinni mieé dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy
mogg skorzystaé w przypadku uzaleznied (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich).

s Rekomenduje sie rtéwnicz przeprowadzenie warsztatéw z réznych form samoobrony dla




ofiar przemocy, za$ dla sprawcéw, nalezy zorganizowaé warsztaty z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wlasnym
zachowaniem.

W przypadku sprzedawcow z terenéw Gminy Gzy rekomenduje sie przeprowadzenie
szkolenia terenowego. Rekomenduje si¢ naktanianie sprzedawcdw do czynnego
uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez gming oraz rekomendowana jest
kontrola punktdw sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.

Rekomenduje sig rozwoj pracy socjalnej na rzecz mieszkaficow, ktorzy sg zagrozeni
uzaleznieniem od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobdw pomocy tym

osobom,

Glowne kierunki dalszych dzialah z zakresu przeciwdziatania i rozwiazywania problemu

alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, przemocy domowej oraz rowiesniczej

wsrod mtodych mieszkancow (uczniéw) Gminy Gzy powinny polegaé na;

Dalszym podejmowaniu dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu
0 programy wykorzystujgce aktywnosé wlasng uczniéw i programy profilaktyczne.
Uczniowie i uczennice zapytani o to, do kogo zwréciliby si¢ majac problem Zwigzany
z uzaleznieniami, migdzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcéw klas,
psychologbw  szkolnych.  Realizujac  programy  profilaktyczne ksztattuje
si¢ kompetencje osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wérdd rowiesnikéw bez pomocy

alkoholu, papieroséw i narkotykéw czy tez przemocy.

Rekomenduje sig, aby rodzice byli szkoleni w zakresie profilaktyki = uzaleznien
od alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykéw wéréd dzieci i mtodziezy. Warto organizowaé
pogadanki w szkofach dla opiekunéw, gdzie bedzie poruszana tematyka zachowan
ryzykowanych wsréd ucznidow,

Rekomenduje sig rozpowszechnianie wsrdd uczniéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
z warsztatow psychologicznych, ktére moglyby polega¢ m.in. na praktycznych
¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng i bardzo wazna w tym wieku — asertywnoscia.
Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz 0s6b
pracujacych w $wietlicach.,

Rekomenduje sig prowadzenie zajgé integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpicczeristwa i zaufania,
gdyz to stanowi migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan

ryzykownych przez dzieci i mlodziez.




W Gminie Gzy uczniowie, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol
okreglali, ze po raz pierwszy sprobowali go we wczesnym. Zachgca si¢ zatem
wprowadzenie Programéw Rekomendowanych w szkolach majacych na celu m.in.
opbznienie inicjacji alkoholowej wérdd dzieci i miodziezy.

Uczniowie szkdt oceniaja réwniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest
mozliwe. Jest to sygnal dla Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
by zwickszyta kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie
osoby niepetnoletnie moga dokonaé zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢
kladziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego miodych klientow
w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

Rekomenduje si¢ zaszczepienie wérdd uczniéw zdrowego stylu zycia, poprzez
organizowanie konkursow sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF,
Dodatkowo, poleca sig rozmieszczenie w szkotach plakatéw o tematyce zdrowego stylu
zycia i korzyéci z nim zwigzanych.

Rekomenduje si¢ obserwacje mtodziezy w szkole, w celu zidentyfikowania problemu
zazywania substancji psychoaktywnych. Poleca si¢ organizowanie warsztatow dla
kadry pracowniczej szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strong
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomani, gdzie mozemy znalez¢
przykiady objawéw, ktore moga wskazywaé na odurzenie narkotykowe wiérdd dzieci
i mlodziezy.

Rekomenduje sie dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie moga
szukaé pomocy w przypadku, gdy zostang ofiarg przemocy.

Rekomenduje  sie  przeprowadzenie pogadanek lub  lekcji  wychowawczych
skierowanych dla uczniéw z tematyki przemocy rowiesniczej. Dodatkowo w sprawie
przemocy migdzy uczniami ogromne znaczenie ma wspoldziatanie rodzicow. Warto
réwniez organizowaé warsztaty profilaktyczne dla rodzicow, ktére pomogg
im zapobiega¢ zachowaniom agresywnym wsrod mlodych mieszkancow gminy.
Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystgpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno sig¢ go rozpowszechni¢ wsrod
pracownikéw oéwiaty oraz tych, ktdrzy pracuja bezposrednio z dzieémi.

Uczniowie, czesto w ankiecie wymieniajg, ze atrakcyjng formg dzialan
profilaktycznych bylyby dla nich zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalista (29,07% chlopcow, 44,12% dziewczynek). Takie spotkania majg na

celu uéwiadomienie dzieci i mtodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i




Jakie niosg za sobg konsekwencje psychiczne oraz fizyczne, a takze jakie konsekwencje
niosg za sobg uzaleznienia np. od narkotykow i alkoholu, Miodzi respondenci
wskazywali réwniez na pogadanki z wychowaweg (51,16% chiopcow, 50,00%
dziewczynek) warto zatem zwrécié na ten fakt uwage, i zaangazowaé wychowawcow
klas w prowadzenie lekeji profilaktycznych.
Podsumowujac mozemy wylonié kilka wnioskéw co do dalszych dzialan profilaktycznych
na terenie gminy Gzy, miedzy innymi takich jak:
1) najskutecznicjsza metods walki z problemem spolecznym zdajg sie by¢ rozmowy
ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne, a takze wigksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa,
2) dzialania profilaktyczne na terenie gminy powinny mieé charakter dtugofalowy
i wielostronny,
3) kluczowy kwestia jest uwrazliwienic spoteczefistwa oraz zwigkszenie jego $wiadomodci

na temat wszystkich probleméw spolecznych.

ML Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi

zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnodci m.in. takie jak :

¢ Hazard

* [nternet
e Zakupy
» Praca

¢ Media spolecznosciowe

* Gry komputerowe

Ta grupa uzaleznied obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu
znacznie zwickszyla sie. Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie
behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposéb zaczyna wyniszezaé zycie czlowieka.
Cztowick uzalezniony czgsto nie zdaje sobie przy tym sprawg, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa
Jja przed otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle
odczuwa. Nieleczony naldg niestety zawsze sig nasila powodujac coraz powazniejsze
negatywne skutki w zyciu osoby, ktére mogg by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie
pomocy i podjgeie leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamigtac, ze jesli uzaleznienie
wspotwystegpuje z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jesli te inne nie
zagrazajg zyciu osoby lub zupelnic nie destabilizuja Jej funkcjonowania, to wtedy zawsze

uzaleznienie powinno byé leczone w pierwszej kolejnosci.




Profilaktyka zaadresowana do dzieci i mlodziezy

Punktem wyjécia dla dziatah profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chroniacych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspolna dla wigkszosci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie
od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji

psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Wiodgce strategie profilaktyczne

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w innych
zachowaniach ryzykownych mlodziezy) naleza: rozwijanie kompetencje psychospoleczne
dzieci i milodziezy oraz rozwijanie kompetencje wychowawcze rodzicow i opickundw.
Ponadto, do specyficznych dziataf profilaktycznych, ktére zostaly uznane za skuteczne naleza:
obnizenie pozytywnych oczekiwafh zwiazanych z uZywaniem Internctu / graniem w gry
hazardowe, korygowanie znieksztatcei poznawcezych zwigzanych z graniem w gry hazardowe
(W tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego
prawdopodobicnstwa). Realizowane w szkofach programy powinny uwzglednial ww.
skuteczne strategie profilaktyczne 1 byé realizowane przez profilaktykéw rozumiejgcych
specyfike pracy z miodzieza/rodzicami, nie zas przez osoby do tego nieprzygotowanc.
Natomiast do nieskutecznych form profilaktycznych nalezq prelekcje i pogadanki z udziatem
bylych hazardzistow. Podobnie sam przekaz wiedzy o objawach zachowania nalogowego nie

spowoduje, ze mlodzieZ nie bgdzie narazona na tego rodzaju zachowania.

Strategie informacyjne

Do strategii uzupetniajgcych czyli wykorzystywanych tacznic ze strategiami wiodacymi nalezy
przekaz wiedzy. W tym zakresie w odniesieniu do zagrozen behawioralnych mozliwa jest np.
realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw na temat zasad korzystania przez dzieci w wicku
przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez wprowadzanie
okreslonych zasad i monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego uzytkowania. Podobnie
uzasadnione jest przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukeji, jak uzywaé Internetu w sposob
bezpieczny i jak zachowaé zdrowa réwnowagi mi¢dzy korzystaniem z technologii (w Internecie

i poza nim) i innymi aktywno$ciami.




Szkolenia

Na kwestig podnoszenia kompetencji zwraca uwage Narodowy Program Zdrowia na lata

2021-2025 w celu operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznied w czgset |, Zintegrowane

przeciwdziatanie uzaleznieniom”, Znajduje si¢ tam zadanie »Edukacja kadr (w tym szkolenia)

uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien”. Ponizej znajduje sie

przykladowa lista roznych grup zawodowych, ktére w swojej pracy mogg spotykaé sig

Z tematem uzaleznien/zagrozen behawioralnych i dla ktorych w ramach gminnych programdw

mozna organizowaé szkolenia:

1.

Nauczyciele i pedagodzy/psycholodzy pracujgcych w placoéwkach oswiatowych,
wychowawezych oraz w poradniach pedagogiczno-psychologicznych.

Profilaktycy.

Terapeuci z placowek leczenia uzaleznief.

Konsultanci w punktach konsultacyjnych. Punkty konsuitacyjne nie moga byé
miejscem diagnozy i leczenia, ale mogg poszerzy¢ swojg ofertg o udzielanie konsultacji

i informacji w zakresie uzaleznien behawioralnych,

. Pracownicy socjalni i asystenci rodzinni. Stuzby spoleczne pracujge z rodzing powinni

posiadaé wiedze z zakresu réznych probleméw, ktére mogg tam wystapi, a jednym
z nich mogag byé uzaleznienia behawioralne czy problemowe uzytkowanie
Internetu/gier przez dzieci i mlodziez,

Kuratorzy sadowi.

Lekarze p.o.z. i lekarze psychiatrzy. Zaréwno rodziny oséb uzaleznionych jak i sami
uzaleznieni moga poszukiwaé pomocy w zwigzku z réznymi dolegliwosci
somatycznymi i psychicznym, ktérych Zrodtem moze by¢ hazard lub inne zaburzenia
czynnosciowe.

Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych. Gminne komisje
po pierwsze biorg udzial w pracach nad gminnym programem, ktérego elementem
sg uzaleznienia behawioralne, a po drugie prowadzac rozmowy motywujace do podjecia
leczenia odwykowego mogg spotkad sig z sytuacjg, kiedy osoba zobowigzywana
Jedoczesnie problemowo uprawia hazard. Jakkolwick nie jest to przestanka
do uruchomienia odrgbnej procedury to w przypadku tego rodzaju ustalen warto
przekaza¢ stosowna informacje zwrotna klientowi i motywowaé do poszukiwania
pomocy rowniez z powodu hazardu.

Grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy; podobnie jak gminne komisje moga
spotkaé si¢ z klientami stosujacymi przemoc i jednoczesnie z jakim$ uzaleznieniem

behawioralnym.




IV. Cele, zadania i realizatorzy programu

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Celem gtéwnym programu w odniesieniu do profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych jest ograniczenic spozywania alkoholu oraz szkéd zdrowotnych i spotecznych
z tym zwigzanych. Zgodnie z zapisami art. 4’ ust.1 12 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
ustala sie nastepujace zadania Programu i planowane do realizacji w 2022 12023 roku dziatania:
1.  Zwiekszenie dostgpnoici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé6b
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, W zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych przez placéwki oraz organizacje pozarzagdowe, zajmujgce sig
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego GKRPA oraz
utrzymania budynku.

3) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych, wychowawcow
w $wietlicach §rodowiskowych oraz przedstawicieli innych placowek i instytucji realizujgcych
program.

4) Finansowanic sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sgdowych.

5} Szerokie informowanie mieszkaficow gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawncj dla osob uzaleznionych i wspdhuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Sposoby realizacji:

1) Realizowanie zadan zwiazanych z zobowigzaniem do podj¢cia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym GKRPA dla o0sob
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin.

3) Prowadzenie dziatafi na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w wypelianiu

funkcji opiekunczo-wychowawczych.




4) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub  grup terapeutycznych dla  o0sob
spozywajgcych alkohol i ich rodzin.

5) Wspolpraca z Zespoltem Interdyscyplinarnym dziatajacym w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gzach.

6) Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

7) Kietowanie 0s6b uzaleznionych na badanie przez bieglego lekarza psychiatre i bieglego
psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia leczenia.

8) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych  programach  opiekuczo-
wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie rdznych form zajeé profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Finansowanie dzialalnosci $wietlic stodowiskowych, prowadzonych przez miasto.

3) Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych odbywajgcych si¢ w éwietlicach srodowiskowych,
realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

4) Finansowanie dozywiania dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach
srodowiskowych, zakupy §rodkéw zywnosciowych na imprezy okolicznosciowe (m.in. Dziefi
Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

5) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

6) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i Zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajgcych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

7) Finansowanie dzialan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl
zycia, fgczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscia sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

8) Organizacja oraz dofinansowywanic lokalnych imprez, akcji oraz dzialan profilaktycznych,
w zwigzku z udzialem w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. wZachowaj

trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzing”,




9) Zakup wyposazenia placéw zabaw i boisk oraz zakup sprzgtu do prowadzenia zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

10) Utrzymanie budynkéw, w ktérych realizowany jest GPPiRPAIPN oraz finansowanie
niezbgdnych ich remontow.

11) Doposazenie placéwek realizujgcych GPPiRPAIPN w pomoce dydaktyczne, urzgdzenia
i sprzet, niezbgdny do realizacji programu.

12) Wspdlpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dzialan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placowkach $wiadezacych pomoc rodzinie.

13) Finansowanie zakupdw i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw oraz innych
materialéw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

14) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

15) Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, zawody, turnieje,
konkursy, festyny itp.) dla mieszkancéw gminy Gzy (zaréwno dzieci i miodziezy jak 1 oséb
dorostych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od natogéw, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

16) Prowadzenie lokalnych i ogélnopolskich kampanii profilakiycznych i edukacyjnych
uwzgledniajacych problematyke uzaleznief, przeciwdziatania przemocy oraz promocji
zdrowego stylu zycia.

4. Wspomaganie dzialalnoici instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyky i rozwigzywaniem probleméw uzalezniefl.

2) Dofinansowanie programéw dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanie dziatahh w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

4) Wspieranie stowarzyszen, ktére realizuja zgodnie ze swoim statutem szczegolowe zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

5) Dofinansowanie zakupu nagrod, artykulow biurowych, spozywcezych i materiatow
informacyjno-edukacyjnych, niezbgdnych do realizacji szkolefi, zajg¢, konkursow, zawoddw
sportowych i innych imprez o tematyce $cisle powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki

oraz promocji zdrowego stylu zycia.




5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwogei
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.
3) Wystgpowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepiséw, okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

4) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i wihascicieli sklepow
oraz lokali, w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

5} Zwigkszenie nadzoru nad punkiami prowadzacymi sprzedaz napojéw alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

6) Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych - zgodno$é lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych
od alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.
Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemow
socjalno-bytowych, utrudniajgcych zycie codzienne i majacych 2rédlo w uzaleznieniu
od alkoholu.

2) Tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez
zatrudnienie socjalne, finansowanic przeprowadzek do mieszkan socjalnych oraz remonty
tychze mieszkah, w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla osob objetych
programem profilaktyczno-socjalnym GOPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

7. Poprawa kompetencji kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie.




1) Szkolenia i inne formy podnoszenia kompetencji oséb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

2) Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla kadry pedagogicznej.

8. Promocja informacji o dostepnym wsparciu.

1) Informowanie mieszkancéw gminy o mozliwosciach wsparcia dla oséb doswiadezajacych
przemocy w rodzinie poprzez ulotki, ogloszenia podczas lokalnych uroczystosci i spotkan.

2) Dofinansowanie dziatai majacych na celu przeciwdzialanie przemocy w tym finansowanie
zakupéw, plakatow, broszur, {ilméw oraz innych materialtéw edukacyjnych o tematyce

zapobiegania przemocy wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przeciwdzialanie narkomanii

Cel ogdlny bedzie realizowany w rozbiciu na cele operacyjne w obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej i selektywnej

Cele operacyjne ukierunkowane na zmniejszenie popytu na substancje psychoaktywne:

a) poszerzenie wiedzy i $wiadomosci 0sdb dorostych i niepelnoletnich na temat zagrozen
i szkod wynikajacych z uzywania substancii psychoaktywnych oraz zmiana postaw i zachowan
wobec nich,

b) zwiekszenie roli oddziatywan wychowawczych rodzicoéw, w tym mozliwosci rozpoznawania
i reagowania na zmiany i objawy wystgpujace u dzieci i mlodziezy, wskazujgce na kontakt
z narkotykami,

¢) zwiekszenic kompetencii os6b pracujacych z dzieémi i mtodzieza w zakresic skutecznych
interwencji i programéw profilaktycznych,

d) upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie profilaktyki narkomanii.

2) Ograniczenie szkéd zdrowotnych poprzez kierowanie na leczenie i rehabilitacje

Cele operacyjne:

a) poprawa jakosci zycia 0séb uzaleznionych i uzywajgcych narkotykéw szkodliwie,

b) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze szkodliwego uzywania substancji
psychoaktywnych.

3) Badania i monitoring zjawiska zaZywania substancji psychoaktywnych

Cele operacyjne:

a) poznanie opinii i postaw spotecznych w populacji ogélnej i szkolnej wobec problemu

narkomanii,




b) monitorowanie i gromadzenie danych instytucjonalnych, szacowanie liczby problemowych
uczestnikow,

¢) analizowanie i interpretowanie zjawisk narkomanii oraz ich dynamiki.

3. Realizacja zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

1) Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem:

a) wspieranie ustug i programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach
leczenia uzaleznien,

b) tworzenie warunkéw i wspieranic finansowo-logistyczne wzajemnej pomocy o0séb
uzaleznionych i grup wsparcia prowadzonych przez specjalistycznic przeszkolonych
przedstawicieli organizacji i stowarzyszen,

¢) wspdlpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie kierowania na leczenie i rehabilitacje
0s6b uzywajacych narkotykéw szkodliwie i uzaleznionych, udziclanie pomocy w tym zakresie,
d) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancii psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
(NSP, tj. dopalaczy) oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie.
2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej:

a) udziclanie osobom z problemem narkotykowym i czionkom ich rodzin konsultacji
i profesjonainej pomocy — psychologicznej, prawnej i specjalistycznej z zakresu narkomanii,
b) wspomaganie $rodowisk organizujacych pomoc dla oséb uzywajacych substancji
psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin,

¢) dofinansowanie realizacji zadar placéwek wsparcia dziennego.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dia
dzieci i mlodziezy, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opickuniczo-
wychowawczych:

a) prowadzenie dziatafi edukacyjnych, w tym kampanii spofecznych adresowanych do réznych
grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy oraz rodzicéw nt. zagrozien
wynikajgcych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
pozamedycznego stosowania produktéow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzié

do uzaleznien,




b) wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i osdb pracujacych
7 dzie¢mi i mlodzieza, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowar prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy,

¢) wdrazanie programow profilaktyki o mnaukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznoéci adresowanych do dzieci i miodziezy oraz os6b dorostych, w tym programow
uwzgledniajacych wspélne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegblnodei zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,

d) realizowanie programéw wezesnej interwencji i profilaktyki selektywnei, w szczegolnosci
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych, w szezegdinosdei dzieci i miodziezy
ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spofecznym
oraz 0s6b uzywajacych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposob
okazjonalny,

¢) wspieranie postaw abstynenckich przez zwigkszenie oferty spedzania czasu wolnego bez
uzywania substancji psychoaktywnych w tzw. grupach ryzyka.

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzacych rozwijaniu problemow narkomanii:

a) prowadzenie dzialalnoéci edukacyjngj i szkoleniowej dotyczacej strategii przeciwdzialania
narkomanii wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, kierowanych w szczegdnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych,

b) podnoszenie kwalifikacji o0séb zaangazowanych w dzialalno$¢ profilaktyczng oraz
umiejetnoéei wychowawezych rodzicow i nauczycieli,

¢} wspbipraca z instytucjami i organami prawa w zakresie przestrzegania wymogow ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.,

5) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotkni¢tym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
o0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie powyzsze realizowane jest wspéinie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej:

a) oplaty za positki os6b uczestniczacych w programach profilaktycznych, dozywianie 0s6b
uzaleznionych oraz dzieci i mtodziezy w placowkach oswiatowych, zasitki losowe,

b) dofinansowanie dziatan w zakresie reintegracji spolecznej i zawodowe;j o0s6b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym, narazonych na uzaleznienie od narkotykdw.




Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beds realizowane przez Urzagd Gminy w Gzach
we wspolpracy z Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii a takze Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami, organizacjami
pozarzgdowymi, placowkami i shizbami, realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, Na poziomie lokalnym pomoc dla
0s6b i rodzin dysfunkeyjnych z powodu naduzywania alkoholu, prowadzona Jest
w  spegjalistycznych  placéwkach opiekuficzo-wychowawczych, tj. w  éwietlicach
srodowiskowych, w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien,
Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczngj i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku.
W szkotach i innych placéwkach w ramach systemu oswiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, wdrazane s3 takze programy wczesne] interwencji dla  rodzicow.
Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych,
szkoly wspolpracujg z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Policja, Prokuratura oraz
Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych w ramach swoich
kompetencji. Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczgce

profilaktyki uzaleznief, adresowane gléwnie do dzieci i miodziezy.

V. Odbiorcy programu

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Gzy,

w szezegoinosei do:

® 0s0b i rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym

* 086b i rodzin z problemami uzaleznien behawioralnych

° 0s0b wspétuzaleznionych

® 080b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym i narkotykowym

* 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spofecznym z powodu problemu alkoholowego
i narkotykowego

¢ przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem

s spolecznosci lokalne;j.




VI. Przewidywane efekty

Zakladanym cfektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn

oraz skutkow naduzywania alkoholu i narkotykow przez mieszkancéw gminy Gzy, a takze

stworzenie wieloplaszezyznowego, spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla 0s6b i rodzin

zagrozonych/dotknigtych problemem alkcholowym i narkotykowym oraz zwigkszenie jego

skutecznoéci poprzez:

®

zmniejszenie skali dysfunkeji wystgpujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szezegéinie wsrod dzieci i milodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajg¢
sportowych i rekreacyjnych

podniesienie $wiadomosci spofecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu i narkotykow

udzielenie profesjonainej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakoéci ustug $wiadczonych przez przedstawicicli instytucji realizujgcych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych
zintensyfikowanie dziata w stosunku do os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
zmniejszenie liczby 0s6b i rodzin dotknigtych problemem allkoholowym i narkotykowym
zwiekszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojoéw alkoholowych i zazywania substancji psychoaktywnych

zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych behawioralnie.

Realizacja programu zwickszy skutecznosé pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy

mozliwoéé wspdlpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholows

i narkotykowa. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dzialan bedzie przeciwdziatanie

uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne

podejécie daje mozliwo$é rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w Srodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci Zycia mieszkancéw Gminy Gzy.




VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz zwrotu kosztéw podrézy stuzbowej

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii przystuguje wynagrodzenie w nastgpujacej wysokosci:

»  Przewodniczgcemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomani przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci
400,00 zt brutto.

> Zastgpey Przewodniczgcego  Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani przystuguje wynagrodzenie za udzjat
w  posiedzeniu  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w wysokosei 300,00 zt brutto.

» Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwiazywania  Problemdw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomani przystuguje miesigczne wynagrodzenie w kwocie
100,00 zt brutto

> Pozostalym czionkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomani przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu
Gminnej Komisji Rozwiszywania Problemow Alkoholowych  w  wysokogci
160,00 zt brutto.

Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w miarg potrzeb, nie rzadziej, niz raz na kwartal,
Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na liscie obecnogci. Wynagrodzenie
za pracg w Komisji w przypadku Przewodniczacego Komisji i Sekretarza bedzie wyptacane
do kofica kazdego miesigca, w ktérym petnit funkcje natomiast pozostalym cztonkom komisji

na koniec miesiaca, w ktérym odbylo sie posiedzenie.

Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy na szkolenia i konferencje,
na posiedzenia sagdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli

w sklepach oraz innych podrézy stuzbowych.




VIIL Zrédla finansowania programu

Zrodlem finansowania zadan programu ustawowo sg $rodki finansowe z budzetu gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
7 art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) a takze $rodki finansowe pochodzacych
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Wytacznym dysponentem $rodkéw finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi i rozdziale 85153 Przeciwdziatanie narkomani jest Wojt Gminy Gzy. Plan
wydatkéw programu na 2022r i 2023r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej gminy

w danym roku.

IX. Monitorowanie programu

Poszczeg6lne dziatania i procedury bedg podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu
stalg poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Wéjt Gminy Gzy w terminie do dnia 30 czerwea roku nastgpujacego po roku, ktorego

dotyczy program przediozy Radzie Gminy Gzy raport z wykonania gminnego programu.
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