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I. Wstep

Przemoca domows, przemocy w rodzinie okreslone jest kazde zachowanie skierowane
wobec osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nia kontroli i wladzy. Przemoc
domowa to zamierzone, wykorzystujace przewagg sity dzialanie, przeciwko czlonkowi rodziny
naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa i wolnosé, powodujace cierpienie i szkody.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 1., poz.
1249 z p67n. zm.) definiuje przemoc domowa jako jednorazowe albo powtarzajace sig umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng, lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegblnobci:
narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godnod¢, nietykalnoé cielesna lub wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkody na jgj
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace tg osobg dostepu do érodkéw finansowych lub mozliwosci
podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnosé tej
osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacii elektroniczne;.

Rodzina jest najwaznigjszym §rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujacym
osobowos¢, system wartoéei, poglady, styl Zycia. Rodzice czy opiekunowie sg wzorem dla
dzieci. Wazna role  w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje
pomigdzy rodzicami oparte na mitoei i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie
jest w stanie realizowaé podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu,
tamane sa reguly, a zachowania poszczegdlnych czlonkéw rodziny staja si¢ coraz bardziej
niezgodne z normami prawnymi i moraloymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc
domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja
zakwalifikowaé do kategorii zachowafh negatywnych o duzej szkodliwosci spolecznej.
Prowadzi do powainych naruszefi norm moralnych i prawnych, tragicznych skutkdow
psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy zabojstw. Przemoc
w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej przez przemoc psychiczna,
seksualng, zaniedbanie, po przemoc ekonomiczna, Zazwyczaj ma ona charakter dugotrwaty i
cykliczny.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej jest dokumentem, ktéry wyznacza gléwne kierunki realizacji zadan
zespolu interdyscyplinarnego w celu skutecznego dziatania i reagowania na doniesienia
0 przemocy domowej, przemocy w rodzinie. Jego formula jest zgodna ze Strategia
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Gzy na lata 2021 - 2025.

II. Podstawy prawne do opracowania i realizacji programu

Podstawg prawna dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem przemocy domowej w jest:



- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowc] (t.j. Dz.U. z 2021,
poz. 1249),

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.z 2023, poz. 901),

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 . o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. Z 2023, poz. 2151),

_ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023, poz. 1939),
- Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych Gminy Gzy na lata 2021-2025,
- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- Gminne Programy Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1. Przyczyny i skutki przemocy

W codziennym Zyciu méwimy czesto, Ze: ,,nic nie dzigje si¢ bez przyczyny”, rowniez
w §wiecie naukowym badacze zawsze docickaja przyczyny badancgo zjawiska. Tak, jak
w calym naszym zyciu kazde zachowanie ma swoja, przyczyng i skutek, tak i swoje przyczyny
i skutki maja wszystkie rodzaje przemocy. Przyczyny przemocy mozna podzieli¢ na kilka
gtéwnych czynnikéw. Czynniki biologiczne, ktére najezesciej maja wplyw na agresjg sprawcy
to m.in.: wysoki poziom hormonu testosteronu, zaburzenia hormonalne (ap.
podwyzszony poziom kortyzonu, a obnizony protaktyny), zaburzenia w o§rodkowym uktadzie
nerwowym, zaburzenia chromosomowe, jak rowniez zmiany w ukladzie limnicznym i w
platach skroniowych.

Do czynnikdéw psychologicznych, ktére moga sprzyjac rozwojowi przemocy, najczesciej
zaliczane sa; negatywne do§wiadczenia z okresu dziecifistwa, cochy osobowo§$ci agresywno—
impulsywnej, stres, jak, np. przezywanie agresji miedzy rodzicami, odrzucanie w roli partnera
seksualnego, nieudane relacje matzefiskie, alkohol, cechy dewiacyjne, cechy wrogosci, 1¢ki,
zagrozenia. Osoby nie kontrolujace swoich emocji sa agresywne z byle powodu. Ich reakcja
moze byé niewspdlmierna do sytuacji, mato istotne zdarzenia, sprawy maga powodowac
potezna eksplozjg agresji. Sa to osoby bardzo drazliwe, maja czesto niskie mniemanie o sobie,
ktére pragnie zaghiszyé demonstracja sity. Na specyfike sposobu myslenia sprawcy wplyw
maja, rowniez czynniki kulturowe, akceptujaca wiele zachowan archetypowych, takich jak
pomniejszenie wartodci plei Zefiskiej, specyficzna koncepcja wladzy oraz jej stosowania,
uzywanie rozwiazaf sitowych, kwestie prawa, sprawiedliwo$ci 1 szacunku. Poszczegélne
instytucje (np. szkota, wojsko, media), ksztattuja pewien model zachowan, w tym zachowan
przemocowych., Uwarunkowania kulturowe leza u zrédet przemocy ckonomicznej, czyli
tradycyjny podzial 6l w spoleczehstwic i wielowickowe traktowanie kobiet w sposob
podrzedny w stosunku do mezczyzn. Wystepowanin zjawiska przemocy, zwlaszeza
ckonomicznej, wobec kobiet sprzyja patriarchat. WspdlczeSnie patriarchat nie wystepuje



w pelnej postaci i rzadko mamy do czynienia w Polsce z klasyczng rodzing patriarchalng, ale
jego oddziatywanie w praktyce wciaz jest dotkliwe dla kobiet, czgsto stawia je w sytuacji
zaleznoSci finansowej od mezczyzn, Z tej tez m.in. przyczyny sprawcami przemocy
ekonomicznej s czgiciej mezezyzni, a jej ofiarami z kobiety.

Do czynnikéw spolecznych naleza te, ktore pozwalaja na pojawienie sig relacji spotecznych np.
szkola, sasiedztwo i miejsce pracy. Pewne cechy warunkéw i relacji spotecznych moga
zwigkszac ryzyko wystapienia przemocy. Czynniki relacyjne dotycza zwiazk6éw i relacji danej
osoby z cztonkami rodziny, przyjaciélmi, partnerami. Do czynnikéw socjologicznych zalicza
si¢ takie, ktore tworzg klimat do powstawania przemocy, (np. dosigpno$¢ broni, normy
kulturowe i spoleczne) oraz czynniki zwiazane ze zdrowiem, polityka ekonomiczna, spoleczng
i edukacyjng panistwa, Przemoc w rodzinie jest jedng  z najezgstszych dysfunkeji spotecznych
prowadzacy do wystepowania chordb psychosomatycznych,

Do najbardziej znamiennych objawéw emocjonalnych, chorobowych i spolecznych
doswiadczania przemocy domowej naleza;

- powazne obrazenia ciala, kalectwo, choroby somatyczne (np. bole glowy, zotadka),

- wyuczona bezradno$¢ (bierne znoszenie zachowan krzywdzacych),

- wzmozone napig¢cie emocjonalne, impulsywnos¢,

- zaburzenia depresyjne: obnizony nastrdj, emocjonalne otepienie, niska samoocena, brak
checi do dziafania, negatywne my$lenie o sobie, przysztosci, stany lgkowe, placzliwodé,
proby samobdjcze; '

- zaburzenia lgkowe: lgk przed podjgeiem dziatania, przed krytyka, przed odrzuceniem;
nieufhoé¢ do otoczenia i brak umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spolecznych; z .
zaburzeniami lgkowymi czgsto wspdtwystepuja zaburzenia odzywiania, depresje,
uzaleznienia;

- zaburzenia adaptacyjne w pokonywaniu codziennych trudnoéci;

- uzaleznienia (od atkoholu, narkotykéw, lekow uspokajajacych) bedace proba ztagodzenia
odczuwanego bolu psychicznego i fizycznego,

- proby samobdjcze.

Do najczgstszych skutkéw stosowania przemocy w rodzinie zaliczyé nalezy skutki
o charakterze indywidualnym, spotecznym oraz ekonomicznym.,

Skutki indywidualne:

Osoby uwiklane w przemoc, a wigc ofiary przemocy oraz jej sprawcy, ponosza skutki
o charakterze indywidualoym. Osoby doroste doznajace przemocy moga poniesé Smierd
w wyniku aktu przemocy lub samobdjstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu
lub/i depresji, moga doznaé urazéw fizycznych, trwalego kalectwa. Skutkiem moga byé tez:
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, sigganie od substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia, konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidlowo
rozwijajaca si¢ osobowo$é, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnoéci



wychowawcze, trudnoéci w nauce oraz problemy w zyciu dorostym, trudnosci w
funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych. Skutkiem moze by¢ tez ubéstwo, bezdomnos¢.
Najezescie] dotyezy to 0sdb, ktore opuscity zaklad karny.

Skutki spoleczne:

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy bezpodrednio jej doznaja. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden z rodzicéw stosuje przemoc wobec drugiego rodzica,
nie maja zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba
bezpieczefistwa. Przezywaja tez wiele negatywnych uczué: lgk, wstyd, poczucie winy.
To sprawia, ze czesto wystgpuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.
Niektére z nich prébuja radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami siegajac po Srodki
psychoaktywne. Czesé dzieci, zwlaszeza chtopcow, identyfikuje sig ze sprawcg i zaczyna sig
zachowywaé agresywnie wobec innych ludzi, zardwno réwicsnikéw jak i dorostych. W taki
sposdb liczba os6b posrednio dotknigtych skutkami przemocy w rodzinic rozszetza sig na osoby
obce. Doroéli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, czesto majg trudnoScei z
funkcjonowaniem w roli rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga tez mie¢ problemy. Krag
0s6b posrednio dotknigtych przemoca moze rozszerzy¢ sig tez na nastepne pokolenia,

Skuiki ekonomiczne:

Przemoc w rodzinie niesie za soba réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy obywatel.
Skutki ckonomiczne, zwiazane z systemowym wsparciem oséb uwiklanych w przemoc, mozna
zobrazowaé poprzez wskazanie instytucji bezpoérednio lub posrednio zajmujacych sig
problemem przemocy w rodzinie:

- policja - wiclokrotne interwencje w domach, przyjmowanie pokrzywdzonych w
komisariatach, wizyty dzielnicowych i funkcjonariuszy ds. nieletnich w miejscu zamieszkania
rodzin dotknigtych przemoca, umieszczanie sprawcéw w aresztach, sporzadzanie pism i
wnioskéw do instytucji m.in. w przedmiocie uzaleznienia czy o wglad w sytuacje
rodziny i dziecka, prowadzenie dochodzefi, umieszezanie nieletnich w izbach dziecka;

- sluzba zdrowia - leczenie choréb psychosomatycznych i zaburzen psychicznych, leczenie
ambulatoryjne i szpitalne, leczenie skutkow urazéw doznanych w wyniku przemocy, w tym
zabiegi chirurgiczne, rehabilitacja po urazach;
- pomoc spoleczna - zasitki celowe, poradnictwo specjalistyczne, praca socjalna, prowadzenie
placéwek opiekuficzo wychowawczych (koszty opieki i wychowania dzieci), placéwek
interwencyjnych dla nieletnich, zespotéw opiekuniczych (catodobowa opieka i udostgpnienie
schronienia), mieszkan chronionych, oérodkéw interwencji kryzysowej, specialistycznych
osrodkow wsparcia, hosteli dla ofiar przemocy;
- edukacja - zajecia reedukacyjne i wyréwnawcze, nauczanie indywidualne, klasy integracyjne,
gwietlice socjoterapeutyczne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, specjalne oérodki
gzkolno  wychowawcze, mlodziezowe ofrodki wychowawcze 1  socjoterapii;



- prokuratura i sad (karny i rodzinny) - prowadzenie spraw, optacanie kuratoréw;
- Zaktad  Ubezpieozei  Spolecznych -  zwolnienia  lekarskie 1  renty;
- pracodawcy - gorsza wydajno$¢ pracy osob, kidre zyja w przewleklym stresie, zwolnienia
lekarskie.

IV. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w gminie Gzy

Realizowane na przestrzeni lat badania i prowadzone statystyki pokazuja, ze problem przemocy
w rodzinie dotyka rocznie dziesiatli tysigcy 0s6b. Z policyjnych danych wynika, Ze przemoc

domowa to powazny problem spoteczny. Tylko w 2022 roku funkcjonariusze w kraju
wypelnili tacznie ponad 61 tys. formularzy "Niebieska Karta". Policja przypomina, ze ofiary
przemocy moga uzyska¢ pomoc, a sprawca powinien ponie$é odpowiedzialnosé. W

2022 roku funkcjonatiusze  w kraju wypelnili lacznie 61645 formularzy "Niebieska Karta —
A" Liczba 0s6b, co do ktérych istnialo podejrzenie, ze byly dotknigte przemocs wyniosta
ogotem 71631, z czego 51935 stanowity kobiety, 10982 osoby maloletnie, za$ 8714 MEZCzyZni.

W 2021 roku dane byly zbliZone; formularzy "Nicbieska Karta— A" wypetniono ogélem 64250,
Wowezas liczba 0s6b, co do ktérych istniato podejrzenie, Ze sa dotknigte przemoca ogotem
wynosita 75761, w tym 55112 stanowily kobiety, osoby maloletnie 11129, a
mezezyzni 9520.  Z policyjnych statystyk wynika, ze mimo, iz liczba przypadkéw przemocy
domowej spada od 2014 roku (wtedy liczba wypelnionych formularzy "Niebieska Karta — A"
wynosita ogétem 77808; a taczna liczba os6b, co do ktérych istniato podejrzenie, ze sa
dotknigte przemoca wynosita 105332), to przypadki przemocy weiaz sa powaznym problemem
w spoteczenstwie.

Wyniki badafi ogéinopolskich dotyczace krzywdzenia dzieci sa niepokojace: siedmiu na
dziesigein nastolatkéw w wieku 11-17 lat do§wiadezylo w swoim Zyciu przynajmniej jedne]
z siedmiu kategorii krzywdzenia (przemoc rowiesnicza, przemoc ze strony bliskich dorostych,
przestepstwa konwencjonalne, obcigzajace dogwiadezenia seksualne, wiktymizacja posrednia,
wykorzystywanic seksualne, zaniedbanie fizyczne), przemocy ze strony bliskich dorostych
doswiadczylo 41%  a $wiadkami przemocy domowej bylo 15% badanych uczniow.

Doswiadczanie przemocy w rodzinie niesie za sobg powaszne konsekwencje zaréwno w okresie
dorastania jak i w dorostym Zyciu, a dodatkowo zachowania przemocowe moga zostaé
dziedziczone, tzn. przeniesione na dzieci osoby krzywdzonej w przyszloéci. Majac na uwadze
szeroko dostepna wiedze o nastgpstwach stosowania przemocy wobec dzieci, szezegblnie
niepokojace jest to, Ze czes¢ spoleczenstwa nadal aprobuje stosowanie kar cielesnych w
procesie wychowania. Z raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2017 1. wynika , ze polowa
Polakéw (52%) uwaza, i sa sytuacje kiedy dziecko nalezy ukaraé klapsem, a zdecydowani
przeciwnicy takich zachowan stanowia jedynie 21% spoleczenstwa.

Z ,,Ogblnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie” z 2019 roku wynika fakt, ze
zwigksza sig $wiadomo$¢ Polakéw na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Badanie pokazalo,



e okoto 85-90% Polakéw identyfikuje réine sytuacje, ktore éwiadcza o wystgpowaniu
przemocy jako nieakceptowalne. Jednak okoto 10% dorostych uznaje zachowania przemocowe
za normalne, Ponadto zdaniem 72% respondentow prawo w Polsce w niedostatecznym stopniu
chroni osoby doznajace przemocy w rodzinie.

W 2019 roku na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej (obecnie
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej), przeprowadzone zostato ,,Badanie skutecznosci
pomocy udzielanej osobom dotknigtym przemoca w rodzinie”. Bioracy w nim udziat specjalisci
7 zakresu wsparcia os6b i rodzin dotknigtych problemem przemocy oraz same osoby jej
doznajace pozytywnie opowiedzialy sig za krajowym systememn wsparcia. Szczegblng rolg w
pracy zespolow interdyscyplinarnych i innych jednostek pelni procedura ,,Niebieskie Karty”’,
ktéra stosuje sie w przypadku 90% oséb doznajacych przemocy w rodzinie lub ktore objgte sa
pomoca jakichkolwiek stuzb, instytucji lub organizacji.

W celu prawidlowego zaplanowania podejmowanych dziatad niezbedne jest dokonanie analizy
probleméw spotecznych w gminie Gzy, z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.
Liczba mieszkaficéw gminy Gzy na dzied 31.12.2022 roku wyniosia 3697, w tym w wicku
produkeyjnym 2 991 mieszkaficow. Z obserwacji pracownikéw socjalnych oraz na podstawie
analizy dokumentow (gléwnie w oparciu o dane zawarte w wywiadach $rodowiskowych)
wynika, ze wystgpowanie zjawiska przemocy na przestrzeni ostatnich lat stato sig tematem, o
ktorym méwi sig coraz czefciej. Jednak jest to nadaj temat wstydliwy dla rodziny, czgsto
zatajany, az do chwili zaistnienia sytuacji drastycznych, potaczonych z bezposrednia przemoca
fizyczna., Stosowanie przemocy wobec domownikéw czgsto towarzyszy naduzywaniu
alkoholu. Alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobiefistwo
reagowania zlodcia i gniewem na trudno§ci i niepowodzenia zyciowe. Z rozeznania
srodowiska wynika, 7e na terenie gminy Gzy ilos¢ naduzywajacych alkoholu waha si¢ w
granicach 35-40 0sob, 7 czego wigkszo$¢ pije w sposéb szkodliwy dla zdrowia, okoto 15 oséb
moze byé uzaleznionych, czg§¢ z nich byla zglaszana przez cztonkow rodziny, pracownikow
socjalnych, kuratora do GKRPAIPN. Przewazajaca wigkszoS¢ 0s6b pijacych to mezczyZni.
Kilkanascie oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych zglosito si¢ w 2022 roku do Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego w Gzach.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe]j naloZyla na gming obowiazek stworzenia
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej i powolania Zespotu
Interdyscyplinamego, ktéry realizuje dziatania okre$lone w Gminnym Programie
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb doznajacych przemocy domowej.

Do zadafi Zespolu Interdyscyplinarnego nalezy integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotéw dzialajacych na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zespot decyduje o podjeciu interwencji w oparciu o
procedure Niebieskiej Karty i powotuje grupe diagnostyczno-pomocows w celu podjecia
dziatai w indywidualnych przypadkach. Podstawowym celem Zespotu Interdyscyplinarnego i
grupy diagnostyczno-pomocowej jest wsparcie i pomoc osobie doznajacej przemocy domowej,
przemocy w rodzinie. Rola grupy jest zmotywowanie osoby stosujacej przemoc do udziatu w



programach korekeyjno-edukacyjnych, udzialu w programach dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Przewodniozacy Zespolu Interdyscyplinarnego w okresie od 2018 r. do 2022 r. otrzymat 24 Niebieskie Karty
od ponizszych podmiotdw:

Podmiot / Rek 2018 2019 2020 2021 2022
Policja 3 7 4 2 5
GOPS 0 3 0 0 0
Stuzba Zdrowia 0 0 0 0 0
Oswiata 0 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0 0

Liczba 0s6b w 2022 roku w gminie Gzy, wobec ktérych istniato podejrzenie, ze sa dotkniete
przemoca w rodzinie wynosila 12,

Liczba 0s6b w 2022 roku w gminie Gzy, wobec ktérych istniato podejrzenie, ze stosuja,
przemoc w rodzinie wynosila 5.

Szezegblowe okredlenie wielkoSci zjawiska przemocy na terenie gminy Gzy jest trudne
w zwiazku z wystepowaniem przemocy ukrytej, czyli toczacej sig¢ w rodzinie czy w szkole,
nieujetej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystgpowania.

V. Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej sg;

1. Ofiary przemocy domowej:

a) dzieci,

b) wspotmatzonkowie lub partnerzy,

c) osoby w wieku senioralnym,

d) osoby niepetnosprawne pozostajace w zaleznoéci od sprawcy.
2. Sprawcy przemocy domowej.

3. Swiadkowie przemocy domowe;j,



4. Przedstawiciele instytucji i stuzb zobowiazanych do udzielania pomocy w razie wystapienia
zjawiska przemocy domowej.

5. Spotecznoé lokalna.

VI Analiza SWOT

Analiza SWOT to efektywna metoda, ktéra pozwala zidentyfikowad slabe, silne strony oraz
szanse i zagrozenia, jakie stojg przed instytucja w obliczu wystepujacego problemu.

Mocne strony

Slabe strony

-kampanie spoteczne: krajowe,
wojewddzkie, powiatowe, gminne
naglaéniajace problem przemocy,

-zjawisko przemocy rozpowszechniane
w mediach lokalnych: strona internetowa,
ulotki,

~zaangazowanie oraz dobra wspolpraca
wielu podmiotéw tj. Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Gzach, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gzach, placowek
o§wiatowych, Policji, Oérodka Zdrowia w
dziataniach na rzecz dzieci i rodzin w
zakresie przeciwdzialania przemocy,

-zapewnienie wsparcia asystenta rodziny,
-podjecie pracy z kuratorem sadowym,

-doswiadczenia, wiedza i kwalifikacje
pracownikow instytucji dziatajacych na
rzecz rodziny zwlaszeza tej uwiklanej w
przemoc,

-organizowanie szkolen dla kadry,
podmiotéw stanowiacych trzon gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego.

-brak mieszkan socjalnych, chronionych dla
0s6b doswiadczajacych przemocy,

-zbyt mata dostgpno$¢ do specjalistow:
psychologa, terapeuty rodzinnego, prawnika,

-zjawisko przemocy silnie zakorzenione
w obyczajowodci, utrwalone i podirzymywane
przez stereotypy,

-brak zainteresowania programami korekcyjno
-edukacyjnymi dla 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie,

-brak srodka przymusu do udziatu sprawcow
w zajeciach korekcyjno—edukacyjnych,

-niedostateczne wykorzystanie przez organy
§cigania i wymiar sprawiedliwosci juz
istniejacych rozwiazan prawnych.




Szanse

Zagrozenia

-zmiatny prawne umozliwiajace skuteczne
formy niesienia pomocy rodzinom
zagrozonym przemocq domowa,

-wzrost $wiadomodci spolecznej dotyczacej
problemu uzaleznienia i wspéluzaleznienia
oraz rosnaca liczba 0séb objetych leczeniem
odwykowym,

-zmiana postaw spolecznych, obalanie
mitéw i stereotypdéw o tematyce przemocy,

-zwigkszenie dziatafi informacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien
1 przemocy w rodzinie,

-stale ksztatcaca sie kadra stuzb
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

-mozliwo$é aplikowania o dofinansowanie
w ramach konkurséw 1 funduszy
pomocowych.

-brak konsekwentnych dziatan w stosunku do
sprawcow przemocy domowej, poczucie
bezkarno$ci u 0s6b stosujacych przemoc,

~zbyt niskie kary w stosunku do rangi
popelnionych czyndw, najezesciej kara
W zawieszeniy,

-brak gwarancji bezpieczenstwa 0sob
do§wiadezajacych przemocy,

-niechgé do wspdlpracy oséb
doswiadczajacych przemocy domowe;,

~zbyt rozbudowana sprawozdawczosé,
pochlaniajaca zbyt wiele czasu oséb
pomagajacych,

VIL Cele programu i ich realizacja

Glownym celem niniejszego Programu jest: ograniczanie zjawiska przemocy domowej,
przemocy w rodzinie w Gminie Gzy, zapewnienie ochrony jej ofiarom oraz skuteczne

oddzialywanie na jej sprawcow.

Cel gltéwny zostanic osiagnigty poprzez
szczegbdlowych:

realizowanie poniZzej wskazanych celow

Cel 1. Wsparcie rodzin, w ktdrych diagnozowana jest przemoc.

Sposoby realizacji celu szczegélowego nr 1:

a) prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktérych diagnozowana jest przemoc,




b) udzielanie pomocy rzeczowej i finansowej rodzinom dotknietym przemocsg przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzy,

¢) prowadzenie edukacji wérod ofiar przemocy w rodzinie w zakresie przystugujacych im praw,
d) oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcow przemocy w rodzinie,

¢) podejmowanie dziatahh w celu zapewnienia pomocy, poradnictwa specjalistycznego oraz
wsparcia i bezpiecznego schronienia dla 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

Cel 2.Podnoszenie poziomu swiadomosci spolecznej na temat problemu przemocy domowej.
Sposoby realizacji celu szezegblowego nr 2:

a) edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie przemocy,

b) promowanie skutecznych sposobow powstrzymywania przemocy,

¢) prowadzenie kampanii zwlaszcza wérdd dzieci i miodziezy w zakresic ograniczenia
ogladania przemocy w telewizji, grach komputerowych, internecie,

d) wspieranie téznych form spedzania wolnego czasu promujace zachowania nieagresywne,

¢) dystrybucja ulotek i informacji na temat przemocy.

Cel 3. Zwigkszenie pomocy i ochrony ofiarom przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji celu szezegdtowego nr 3:

a) zapewnienie ofiarom przemocy w rodzinie wsparcia przez psychologa,

b) udzielenie informacji dotyczacej bezpiecznego schronienia osobom dotknigtych przemoca,
¢) rozpowszechnienie telefonu zaufania: Niebieska Linia,

d) podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o procedure ,, Niebieska Karta”,

¢) prowadzenie dzialati interwencyjnych w zwiazku ze zgloszeniem przemocy domowej,

f) praca socjalna prowadzona przez pracownikéw Oérodka Pomocy Spotecznej w rodzinach
uwiktanych w réznego rodzaju konflikty.



Cel 4. Podniesienie kwalifikacji pracownikéw instytucji i organizacji w udzielaniu pomocy
afiarom prremocy domowej.

Sposoby realizacji celu szezegdlowego nr 4:

a) organizowanie szkolen dla osob zajmujacych sie pomocg osobom do$wiadczajacym
przemocy w rodzinie,

b) dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego nakierowane na rozwijanie i umacnianie wspélpracy
roznych instytucji w zakresie rozpoznawania przemocy oraz podejmowanie dzialah majacych
na celu jej zatrzymanie.

VIIL Przewidywane efekty

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w na lata 2023-2027 zwiazany jest z realizowaniem ustawowych zapisow,
ktérego celem jest minimalizowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie, przemocy domowej
oraz jej skutkéw. Program ten zaklada koniccznosé podejmowania aktywnych i
kompleksowych dziatai skoncentrowanych w réwnej mierze na przeciwdziataniu przemocy,
ochronie ofiar przemocy jak i oddziatywaniach na osoby, kt6re przyjmujg postawy agresywne
i wykazujg zachowania przemocowe. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej stanowi kontynuacje programu
realizowanego w ubiegtych latach. Realizacja Programu w oparciu 0 zdobyte umicjginosei i
do$wiadczenia, moze przyniesé nastepujace efekty:

a) zmiana postaw spolecznosci lokalnej,

b) zwigkszenie spolecznej wrazliwosci i zaangazowanie w problematyke dotyczaca
przeciwdzialania przemocy,

c¢) profilaktyka i edukacja dzieci, mlodziesy i dorostych w zakresie poznania skutkéw
stosowania przemocy w rodzinie,

d) promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy,
©) poszerzanie dostgpno$ei i skutecznosci pomocy dla oséb do$wiadczajacych przemocy,

f) wzrost liczby 0s6b zajmujacych sig profesjonalnie pomoca ofiarom i sprawcom przemocy.

IX., Finansowanie Programu

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2023-2027 bedzie finansowana ze srodkéw budzety
Gminy Gzy, $rodkéw wiasnych podmiotéw uczestniczacych w realizacji zadan programu oraz
Srodkéw pozyskiwanych z innych Zrodet.



X. Monitoring i ewaluacja Programu

Staly coroczny monitoring i ewaluacja Programu maja na celu sprawdzanie efektywnosci
prowadzonych dziatan, podejmowanych zadan i sposobow ich realizacji, by w konsekwencji
zwickszaé efektywno$¢ pracy poszczegélnych jednostek w zakresie zjawiska przemocy
domowej, przemocy w rodzinie. Wazna jest szybkoéé reagowania na ujawniane przypadki
przemocy w rodzinie, odpowiednie reagowanie i podejmowanie wszelkich dostepnych dziatan,
by minimalizowaé przepadki przemocy domowej, tagodzié jej skutki a takZe podnosié
swiadomosé spoleczng, W tym zakresie Program poddawany bedzie ewaluacji corocznie W
terminie do dnia 31 stycznia roku nastgpnego poprzez prowadzenie statystyk, ich analizg
jakosciowa i ilosciowa, Z realizacji zadan programowych sporzadzane beda sprawozdania
roczne wg nastgpujacych wskaznikow:

a) liczba os6b objetych wsparciem z systemu pomocy spofecznej z powodu przemocy
domowej,

b) liczba 0s6b objetych praca socjalna,

¢) liczba przeprowadzonych interwencii,

d) liczba wszczetych procedur ,, Niebieska Karta”,

e) liczba 0s6b skierowanych na leczenie w kierunku uzaleznienia,

f) liczba 0s6b, ktore wzigly udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych,

g) liczba 0séb w rodzinach objetych oddziatywaniami zespotu interdyscyplinarnego,
h) liczba zakoficzonych procedur,, Niebieska Karta”,

i) liczba wydanych broszur, ulotek, przygotowanych plakatow,

i) liczba zorganizowanych kampanii, spotkan, pogadanek, warsztatow,

k) liczba 0s6b skierowanych do psychologa,

Dliczba przeszkolonych 0sob zajmujacych sig pomocg osobom dodwiadczajacym przemocy
domowej.

Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gzach we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami realizujacymi program. Osoba odpowiedzialng
za koordynowanie programu jest Przewodniczacy Zespohu Interdyscyplinarnego.



XI. Podsumowanie

Intencjg tego programu jest dazenie do integracji i aktywizacji specjalistow i instytucji
w obrgbie poszczegdlnych jego zadan w celu skuteczniejszej i kompleksowej pomocy ofiarom
z jednoczesnym pakietem dziatan, adresowanych do sprawcow.

Problemu przemocy w rodzinie nie rozwiaze si¢ w wyniku jednostronnie podjetych dziatan, np.
tylko spotkan z psychologiem lub prawnikiem czy tez odseparowaniem sprawcy przemocy.

Zapobieganie i zwalczanie przemocy domowej powinno opierac sie na:

a) interdyscyplinamo$ci- dzialan  instytucji zajmujacych  sie  przeciwdzialaniem
1 zapobieganiem problemu przemocy,

b) informowaniu spoteczenstwa,
¢) profesjonalizmie 0s6b pomagajacych,

d) statym podnoszeniu kwalifikacji pracownikow realizujacych dzialania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

W pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby interwencja
pociagata za soba dalsze dzialania; wazne jest aby odpowiednic shuzby i instytucje
podejmowaty dalsze kroki jak najszybciej, zmierzajace do trwalego zatrzymania przemocy.

Celem pomocy w kryzysie jest rozpoznawanie najpilniejszych potrzeb rodziny (np.
zdrowotnych, bytowych, prawnych, psychologicznych, itp.), pomoc w ich zaspokajaniu, oraz
budowanie systemu wsparcia dla tej rodziny, zgodnie z potrzebami, w oparciu o odpowiednie
stuzby i instytucje. Pomoc i wsparcie w przypadku przemocy domowej wymaga
skoordynowanej wspolpracy wielu shuzb 1 specjalistow.
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UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie przyjgcia w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Gzy na lata
2023 —2027.

Koniecznoé¢ opracowania Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
doznajacych Przemocy Domowej wynika z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2021, poz. 1249 ze zm.). Program ma stanowic
podstawe do realizacji trwatych wzordéw interwencji, ktore bgda podejmowane w ramach
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Dokument wyznacza cele idziatania,
ktoérych wdrozenie powinno w znaczny sposéb przyczyni¢ si¢ do zniwelowania problemu
przemocy domowej w gminie oraz zminimalizowa¢ jego skutki.
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